
Develop and follow routines
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health & school readiness  

Kindergarten Readiness

develop independence at home

Encourage your child to dress them self,
take their coat on and off and hang it up,
use the bathroom without assistance and
wash their hands, and put on their own
shoes. Provide serving spoons so your
child can serve them self at the table and
clear their own dishes. 

Set up morning routines that will
transfer into a school setting. Getting up
around the same time every day,
getting dressed, and having an early
breakfast together is a great way to
transition to school. Establishing a
regular bedtime (10-12 hours of sleep)
and predictable routine at home is
crucial to kindergarten readiness.
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Sherman Independent School District

2 Teach responsibility

Start transferring small responsibilities
over to your child, if you haven’t already.
After a family trip to the pool, you might
put your child in charge of emptying the
backpack, refilling the water bottles, or
hanging up his wet swimsuit. Even when it
may be easier for you to complete these
tasks, let him accept the responsibility.

Tips to prepare your child for a successful start to kindergarten... 

Read aloud to your child4
Get your child a library card, take them
to the library to check out books, and be
sure to read to your child every day.
Read a variety of books! Encourage your
child to help you with thank you cards,
shopping lists, or notes. They may start
with scribbles or pictures, move into
scattered letters, and finally some
recognizable words as they enter
school.

Engage in discussions
Engage in conversations with your child!
Encourage them to ask questions and
take extra time to explain things to them.  
Limit their screen time with TV and
devices.  Talking with your child promotes
communication and language
development.

5 6 Develop Number SENSE  

Have fun with numbers & counting. Start
with counting different objects around
the house. Strive for recognizing and
naming numbers 1-10, even when they
are out of order. Try counting 10 objects,
pointing to each one as they count. 

Children who access ongoing health care
have better attendance and are more
engaged in learning. Consistent
attendance helps children prepare for
school. Routines such as handwashing 
 help children stay healthy.
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Fun Stories to read before the first day of school 

Family involvement!
We encourage your to be a part of your
child's school! Kids develop better social skills
and show improved behavior when their
parents are involved at school. Studies have
also shown that kids are less likely to skip
school, less disruptive in class, and more
likely to do their homework when their
parents are involved. Join PTA @ your child's
school.

Volunteer Opportunities!

School supplies

Students may bring their school supplies
to Kinder Bearcat Camp, Meet the
Teacher Night, or the 1st day of school. If
your family needs support with getting
school supplies, please reach out to your
campus counselor. 

SISD School Supply List
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Amy Porter, Director of Elementary Education

Thank you for sharing your children with us! we look
forward to working with you!

Kindergarten Events
Parent Orientation - July 24, 5:30 p.m. 
Kinder BEARCAT Camp - July 25 & 26  9-12
Location - @ your Zoned Elementary

Which Elementary campus does my child
attend?

2023-2024

https://www.amazon.com/Kissing-Hand/dp/1939100429/ref=sr_1_1?crid=7JIZG2SFC7OT&keywords=the+kissing+hand+paperback&qid=1682010584&sprefix=the+kissing+hand+paper%2Caps%2C146&sr=8-1
https://www.amazon.com/Kindergarten-Here-Come-D-J-Steinberg/dp/0448456249/ref=sr_1_1?crid=1Z55670J1YCMG&keywords=kindergarten+here+i+come+paperback&qid=1682010664&sprefix=kindergarten+here+i+come+paperback%2Caps%2C109&sr=8-1
https://www.amazon.com/s?k=Cliford+the+big+red+dog+goes+to+kindergarten+paperback&crid=1RPYBCQ5E8FNE&sprefix=cliford+the+big+red+dog+goes+to+kindergarten+paperback%2Caps%2C95&ref=nb_sb_noss
https://www.amazon.com/s?k=wemberly+worried&crid=1QEX0MIRDB3C3&sprefix=wemberly+worried%2Caps%2C112&ref=nb_sb_noss_1
https://www.shermanisd.net/register
https://www.ci.sherman.tx.us/285/Library-Card-Information
https://www.shermanisd.net/Domain/97
https://www.shermanisd.net/Page/10075
https://www.shermanisd.net/Page/589


Desarrollar y seguir rutinas
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 preparación para la salud y la escuela

Preparación para Kindergarten
 

desarrollar la independencia en el hogar

Anime a su hijo a vestirse solo, ponerse y
quitarse el abrigo y colgarlo, usar el baño
sin ayuda, lavarse las manos y ponerse
los zapatos. Proporcione cucharas para
servir para que su hijo pueda servirse
solo en la mesa y limpiar sus propios
platos.

Establezca rutinas matutinas que se
transfieran a un entorno escolar.
Levantarse a la misma hora todos los
días, vestirse y desayunar juntos
temprano es una excelente manera de
hacer la transición a la escuela.
Establecer una hora de acostarse
regular y una rutina predecible en el
hogar es crucial para la preparación
para kindergarten.
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Distrito escolar de Sherman

2 Enseñar responsabilidad

Comience a transferir pequeñas
responsabilidades a su hijo, si aún no lo
ha hecho. Después de un viaje familiar a
la piscina, puede poner a su hijo a cargo
de vaciar la mochila, volver a llenar las
botellas de agua o colgar el traje de baño
mojado. Incluso cuando pueda ser más
fácil para ti completar estas tareas, deja
que él acepte la responsabilidad.

Consejos para preparar a su hijo para un comienzo exitoso en el jardín de infantes.... 

Léale en voz alta a su hijo4
Obtenga una tarjeta de la biblioteca
para su hijo, llévelo a la biblioteca para
sacar libros y asegúrese de leerle a su
hijo todos los días. Lea una variedad de
libros, lea los subtítulos debajo de las
imágenes en el periódico, incluso
comparta los cómics. ¡Acabo de leer!

Participar en actividades de alfabetización.

Anime a su hijo a que le ayude con
tarjetas de agradecimiento, listas de
compras o notas. Pueden comenzar con
garabatos o imágenes, pasar a letras
dispersas y, finalmente, algunas
palabras reconocibles cuando ingresan a
la escuela. Aprecie sus intentos y observe
cómo se desarrollan sus habilidades con
la práctica.

5 6 Desarrollar el SENTIDO numérico

Diviértete con los números y contando.
Comience contando diferentes objetos
alrededor de la casa. Esfuércese por
reconocer y nombrar los números del 1 al
10, incluso cuando estén desordenados.
Trate de contar 10 objetos, señalando
cada uno mientras los cuenta.

Los niños que acceden a la atención
médica continua tienen una mejor
asistencia y participan más en el
aprendizaje. La asistencia constante
ayuda a los niños a prepararse para la
escuela. Rutinas como lavarse las manos
ayudan a los niños a mantenerse
saludables.
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 Cuentos divertidos para leer antes del primer día de clases

¡Participación familiar!
¡Le animamos a que sea parte de la escuela
de su hijo! Los niños desarrollan mejores
habilidades sociales y muestran un mejor
comportamiento cuando sus padres
participan en la escuela. Los estudios
también han demostrado que es menos
probable que los niños falten a la escuela,
interrumpan menos la clase y sean más
propensos a hacer la tarea cuando sus
padres están involucrados. Únase a la PTA en
la escuela de su hijo.

¡Oportunidades para voluntarios!

School supplies

Los estudiantes pueden traer sus útiles
escolares al campamento Kinder
Bearcat, a la noche de conocer al
maestro o al primer día de clases. Si su
familia necesita ayuda para obtener
útiles escolares, comuníquese con el
consejero de su campus.

Lista de útiles escolares de SISD
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Amy Porter, Directors de Educación Primaria
Dra. Kelly Flowers, Directora de Educación Bilingue

 
¡Gracias por compartir a sus hijos con nosotros! ¡Esperamos con interés trabajar con usted!

Eventos de KiNDERGARTEN
Orientación para padres: 24 de julio, 5:30
p. m.
Campamento Kinder BEARCAT - 25 y 26 de
julio 9-12
Ubicación: en su escuela primaria zonal

¿A qué campus de primaria asiste mi hijo?

2023-2024

https://www.shermanisd.net/register
https://youtu.be/2asu-sgfCnE
https://www.google.com/search?ei=Ib5CZMOAJ8i4qtsP8Ka5-AU&gs_lcp=&oq=kindergarten+alla+voy&q=kindergarten+alla+voy&rlz=1C1GCEB_enUS919US919&safe=active&sclient=gws-wiz-serp&surl=1&uact=5&ved=0ahUKEwiDlbPNtrv-AhVInGoFHXBTDl8Q4dUDCBA#fpstate=ive&vld=cid:3b8f7c93,vid:HxezXkfEsGA
https://youtu.be/7LgPSFkmNko
https://youtu.be/kmLCehAU4oM

